GREEN PARK 2026

Lonato del Garda
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Riferimenti utili:
Comune di Lonato del Garda - Ufficio Informazioni Turistiche
Tel: 030 913 92 226 | E-mail: info@lonatoturismo.it

(aperto tutti i giorni dalle 10:00 alle 16:00)
Polisportiva Lonato

Tel. e Whatsapp: 327 216 2000 | E-mail: polisportivalonato@gmail.com

LUNEDI

GINNASTICA DOLCE
Lonato 2
Claudia

GINNASTICA DOLCE
Lonato 2
Claudia

TOTAL BODY
Lonato 2
Sara

MARTEDI

GINNASTICA POSTURALE

Parco Pozze

Elisabetta

CAMMINATA
PER TUTTI
Sedena

YOGA
Rocca
Elena

Verifica luoghi e orari su

MERCOLEDI

YOGA
Lonato 2
Sofia

PILATES
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Elisabetta

TONIFICAZIONE
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Elisabetta
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GIOVEDI

GINNASTICA DOLCE
Lonato 2
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