
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Ginnastica Posturale
Parco Pozze
7.30 - 8.30

Flexibility
Parco Pozze
8.00 - 9.00

Yoga
Parco della Rocca

19.30 - 20.30

Yoga
Parco della Rocca

8.00 - 9.00

Camminata per tutti
Da Sedena

(ritrovo Parco via Pavoni)
19.00 - 20.30

Camminata
per tutti
Da Esenta

(ritrovo Piazza
fronte Chiesa)

18.00 - 19.30
Ginnastica

metodo
TABATA

Piazza Sedena
19.15 - 20.15

Pilates
Parco

Lonato 2
19.00 - 20.00

Yoga della
Risata

Nei parchi
20.00 - 21.30

Ginnastica Posturale
Parco Pozze
7.30 - 8.30

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

17.30

18.00

18.30

19.00

19.15

19.30

20.00

20.15

20.30

21.00

21.30

GREEN PARK 2025
Lonato del Garda

Verifica luoghi e orari su


