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GREEN PARK 2025

Verifica luoghi e orari su r.T.T.\SPO"tCIUbby

sport and wellness

L onato del Garda

LUNEDI

7.30
Ginnastica Posturale

8.00 Parco Pozze
8.30 7.30 - 8.30
9.00

9.30

17.30
18.00
18.30

19.00
Pilates

Parco
Lonato 2

19.00 - 20.00

19.15
19.30
20.00

20.15 Yoga della
90.30 Risata
’ Nei parchi

21.00 20.00 - 21.30
21.30

GREEN PARK

LONATO
Bl

MARTEDI

Camminata per tutti
Da Sedena

(ritrovo Parco via Pavoni)
19.00 - 20.30

MERCOLEDI GIOVEDI

Ginnastica Posturale
Parco Pozze

7.30 - 8.30

Flexibility
Parco Pozze

8.00 - 9.00

Camminata
per tutti
Da Esenta

(ritrovo Piazza
fronte Chiesa)

innasti
18.00 - 19.30 Ginnastica

metodo
TABATA
Piazza Sedena

19.15 - 20.15

iy
Citta di
Lonato del Garda

VENERDI

T

(=
g/‘-\\ POLISPORTIVA

LONATO DEL GARDA



