COMUNE DT LONATO DEL GARDA

Scuola Primaria

Lunedi

Mercoledi

Frittata
[Insalgta mista
Pane.

Frutta di stagione

assete di verdure
Rozconcini di palio 4
[Spinaci gratinati*
Pane

Frutta di stagione

Riso al pomadsro

rutta di stagione

Venerdi

asta integrole all

Polpette di bovine
[Finaechi in insclota
'ane
rutic di Stagione

Riso alla parmigianal

Mhealate di carote

[Frutta di stagione

* prodotti surgefati

e fagioli cannellini con farre™

| forno

legumi*

prtelena invernale**

Mezze penne in crama di broceoli™

** notrebbe conflenere prodetti surgelati

Giornata BIO 0

MENU AUTUNNO - INVERNO

Rise integrale al pomodore
|Torting di cec
[Insalata verde
Pane:
Frutta di stagione

salsa aurora zze maniche al ragti biance

ezzarella

[Frutta di stagione

ezze maniche oila parmigiana Passoto di verdure e legumi con farro™™

Filette di limanda™ clic & imone
Insalate di finocchi

Prasciutta cotto
Patcte sabbiate

> |Frutta di stagione

Pizza bianca ¢ rossa
Fanta!
Insalata verde
Pane

Gnocchetti sardi al pesto
Torting di piselli™
Cavelo eappueeio in insalata

erluzzo® gratinato
avolfiora olf'olic*

Frutta di stagione

Pasta integrafe al ragd di verdure™

asta integrale of pemodora Polenta e spezzatine

Rocconcini di pollo al forna
Eroceoletti gratinati®
Pane integrale
IFrutta di stagione

Burger vegetale con legumi®
Cavelo cappuccia i insaleta
Pane:

avolfiore al forno®
[Insalata mista
Pane

[Frutta di stagiene

inestra di verdure con orzo™* Risatta alie zafferanc

Frittata

Insalate di finocchi
Pane

Frutte di stagione

[Zuppa di farro™*
Rotele di frittata con spinaci™

Patate all'slio
{Pane
Frutta di stagione

iletto di limande* gratinate

Frutta di stagione

ogni settimana verranno fornite almenc tre differentt tipologie di frutta di stagiene tra: mele, pere, arance, banane e mandarini

. Si utilizza sale iodato”
@' Giornata o Km &

Slstema

Passate di verdure e fagiohi con arzo™
Stracching

Patate af forno
Pang

Frutta di stagione

|Pane

Bieta
Pane

Pizza

Pane

ipe. ri
[ Tortin

Tnsalata mista

OC

Risotto cen lz zueca

[Eracchette di pesce™
Finacehi in insalota

Frutta di stagione

[Frutta di stagione

Prasciutte cotto
Carate julienna

Frutte di stagione

Frutta di stagione

integrale

|Penre integrali al pomodora
Hamburger di bavina af forno

all'alio*

margherita

Pasta al pesta
Frittata

avelfiore al! olia™
ane

Frutta di stagione

Risotts alle zafferano

Primo sale

Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Farfalle al suge pomodoro
Burger vegetale con legumi®

Crvolo cappuccic in insolota
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con arzo™

Arresto di tacchina ol fatte
Purea di patate
Pare integrale

rutta di stagione

gate burre e permigiano

o dt verdure e legumi™®

Pane a ridette contenute di sale {< 1,7% rispetto alla farina)”

lo Sanltatic

Risatta eon le 2ucca

Filetta di merluzzo* panato
Insalata mi:

Pane

Frutta di stagione

Vivenda

=
“EE rodotil a Km 0

[Bowing adulte 24 mesl:
Garns Suina; confattura
Mhonte Yeronese DOP;
mozzarella: Pormigiano
Reqgicra LOP: Grona
Padario BOP; primo gole:
(Quartirels DGP; meatts;
lette; Burre; budine;
dessert: yegurt; biscetti:
pane comune: faring 0;
Faring polenta bramate:
pasta di semota di grana
dura; alio exttrayergine
o olive; uava: Kiwi mele |
pere, aglio; braceoli:
[Bieta: carete; cavalfiors;
leipalle; finocehi: inselate;
potate; prezzemola:
[redano; Starabs; spman:
rucca.

Equa Solidais

Tavolerta di clozcalote

=

MSC Pesca sosteniblle
Meriuzzo Plotessa
Limandn




