COMUNE DI LONATO DEL 6ARDA

Scuola dell'Infanzia

Mercaledi

* predotti
** potrebb:

Gigmate BIO

in crema di brocooli™

Risa integrale al pomodora
‘ortino di ceci
[Ensalata verde
Frutta di stagione

irdure e fagioli canmellini con farre™  |Mexze moniche allo parmigiona

palle al forna
pat™

Folpette di limanda™ ol lmone
Engaleta di finacchi

Pasta integrale ol ragl di verdure*®

Boceancini di pollo ol forne
Brocealetti gratinati*
Pane Integrale
[Frutte di stagione

inestra di verdure con orzo™™
Frittata

Patate ailalic

Pane.

surgelati
contenere pradetti surgelati

@ Giornata a Km @

MENU AUTUNNO - INVERNO

occhetti sardi in salse surora

Prima sale
arote jullenne

Passato di verdure. e legumi con farre**

Prosciutte cotte
Patate sabbicte

erluzzo™ gratinato
avolfiare allolio*

Pasta integrale af pomedare

Burger vegetale con legumi™
avalo cappuccie in insalata

Risotto allo zafferane

Uova strapazzate

agni sertimana verranne fornite almena tre differenti tipologie di frutta di stagione tra: mele, pere, aronce, banane & mandarini

Si utilizza sele iodato”

ezze manichz ai ragd bianco Passato di verdure & fagioli con orze™*

Pasta ol pesto
Uova strapazzate
Cavalfrare all'alic®

ozzarela
rote julienne
Pane

rutta di stagione

Frittata
Spinaci all'alio™
Pane

rocchette di pesce™
Finocchi In insglata

Penne integrali al pomodaro
Hamburger df bovina al forns
Bieta all'alioc™

Burgar vegetale con legum™
(Covolo cappuceio in inseleta

Folenta € spezzating Pizza margherita Passato df verdure con orzo*~

avalfiare al forne*
[Insalata mista

Praseiutts cotto Arroste di tacchine af latte

uppa di farra™
Filetto di limanda* grafinats
Purea di patate

Pane integrale

isotto can ko zucea

Filetta di meriuzzo® panate
salata mista

Pradgtli a Km 0

Bavire odulte 24 mesi;
carne suina; confethira,
Monite: Verane sz DOP;
mozzarello; Parmigiana
Reggiono DOP: Grona.
Pardane LOP; primo saie:
[ tiralo BOP; ricatta:
lotte: burro; budina;
[desscrt: yoguet: biscatric
lpanc. comune: farina 0
tfarita palenta bramata:
lpasta di semeta di grane
jdura: allo axtrauergine
jd" s lhva; uote; kit mele
[pere; agilo; Brocesl;
lbieta; carate; eqvolfiare,
leipalle: finaechi: insaluta:
[patate. prezzemala
[seduso; searela; gpinac:
2ucca.

Equa Sollzals

Tavalette i cioecalare
Banune:

Frutta di stagione

Vivenda

Fane. a ridotta contenuto di sale (< 1,7% rispetta alla farina)"

Slstama Sosto Sanftario

L4

@

HWSC Perea secteriblle
Merlurza Platessa
Limenda




